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Poniedziałek 13.10.2025

Zupa: Pomidorowa z makaronem

II danie: Eskalopki w sosie kurkowym z ryżem i fasolką

II danie: Kotlet mielony z ziemniakami i marchewką z groszkiem

Vege: Naleśniki z serem i słodką śmietanką

Sałatka lunchowa: Sałatka farmerska z boczkiem i ogórkiem kiszonym

Wtorek 14.10.2025

Zupa: Grochówka

II danie: Kotlet schabowy z ziemniakami gotowanymi i kapustą z 
pomidorami

II danie: Filet caprese z kluseczkami szpinakowymi i fasolką

Vege: Lasagne szpinakowa z sosem pomidorowym

Sałatka lunchowa: Sałatka z kurczakiem generała TSO



  

Środa 15.10.2025

Zupa: zacierkowa

II danie: Makaron ze schabem i borowikami

II danie: Polędwiczki w sosie porowo-śmietanowym z ryżem i 
marchewką bebe z masełkiem ziołowym

Vege: Makaron ryżowy z warzywami po azjatycku

Sałatka lunchowa: Sałatka z szynką parmeńską i serem camembert

Czwartek 16.10.2025

Zupa: Szczawiowa z jajkiem

II danie: Gulasz z kopytkami i buraczkami 

II danie: Kotlet po hawajsku z ziemniakami opiekanymi i surówką

Vege: Placuszki ziemniaczane z aksamitnym sosem pieczarkowym

Sałatka lunchowa: Sałatka z kurczakiem teriyaki



  

Piątek 17.10.2025

Zupa: Jarzynowa

II danie: Kieszonka schabowa z ziemniakami gotowanymi i surówką

II danie: Gyros drobiowy z sosem czosnkowym z ryżem i warzywami 
gotowanymi

Vege: Szaszłyk w cieście curry z halloumi, ryżem i surówką

Sałatka lunchowa: Sałatka meksykańska z wołowiną


